
学校法人　双葉学園

★こどもの日に美味しいレシピ★

令和４年度 ５月号
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新緑を輝かせる木々、色鮮やかな花々が咲き誇り、見る人の気持ちを明るくしてくれますね☺
としちゃんクラブでは、未就園児のお子様がいらっしゃる親子を対象とし、たくさんのお友達と

の関わりを通して、子どもたちの成長のお手伝いができたらと考えております。

お気軽に遊びに来て下さいね☺

絵本の貸し出しや読み聞かせも行っております。

お気軽に遊びに来てくださいね☆

材料(１０個分)：白玉粉60ｇ、上新粉140ｇ、水180ｃｃ、

こしあん200ｇ、柏の葉 10枚

下ごしらえ
・こしあんは10等分し、丸めます。(1個20g)

・柏の葉はさっと水洗いし、水を切ります。

作り方

1
耐熱ボウルに白玉粉、水を加えて混ぜ溶かします。上新粉、

砂糖を加え、なめらかになるまでさらに混ぜます。

2
ラップをかけ、600Wのレンジで1分加熱し、しっかりねます。
再度ラップをし、2分加熱します。3回目は4分加熱し、たっぷ
りの水(分量外)にさらします。
3
粗熱をとって水気を切り、固く絞ったぬれぶきんで包み、生

地をまとめます。※生地がベタ付く場合は再度レンジで加

熱してください。

4
③の生地を10等分し、真ん中が薄い楕円形に伸ばします。

丸めておいたあんを包み、生地が完全に冷めてから柏の

葉で包んで完成です。

★ゴールデンウィークに遊びにいこう★

5/4 富江半島ブルーライン健康ウォーク大会

9:45～ さんさん富江キャンプ村芝生広場にて

＜福江島のシンボル☆鬼岳周辺＞

・天文台 ・芝生広場 ・椿公園（草スキー）

・樹木園

＜磯遊び＞

・大浜海岸 ・白良ヶ浜

・香珠子 ・あぶんぜ溶岩海岸

＜キャンピングカーのレンタル＞

OSOTO campervan

24時間￥15,000～ ※五島市島民割あり

インスタグラム ＠osoto-campervan

キャンプ道具を全て備えたキャンピングカーの

レンタルサービス。

食材だけ準備すればOK♪

ハマグリが

とれるかも♪

＜グラスボート シーガル＞

きれいなサンゴや熱帯魚たちが泳ぐ五島の海

を海中から眺めてみませんか♪

問合せ先：木口汽船 0959-73-0003

材料：ホットケーキ３枚、ホイップクリーム、いちご、バナナ、

キウイ、チョコペン白・黒

「こいのぼりパンケーキ」

作り方：①パンケーキを半分にカットし、ホ

イップクリームを挟む。

②薄くカットしたフルーツをうろこ状

に飾り、チョコペンで目や支柱を

描き３匹を並べる。

「レンジで柏餅」

駐車場のご案内

市役所

←福江幼稚園

鯛焼き屋さん

★
ココ→

末広公園

← ココ

双葉幼稚園

若菜商店

尾崎神仏具店



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

母の日制作
★給食

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
ママカフェ
フリーデー

★給食

8 ※9 10 ※11 12 ※13 14

末広公園で
あそぼう
★給食

わらべうた
ベビー＆キッズ

マッサージ
★給食

ママカフェ
★給食

ママヨガ
(講師:kotoyoga

ことえ先生)
★給食

15 16 17 18 19 ※20 21

ママカフェ
★給食

サーキット
★給食

シャボン玉遊び
★給食

ママヨガ
(講師:kotoyoga

ことえ先生)
★給食

22 23 24 25 26

親子クッキング
（ほうれん草とバ
ナナのマフィン）

★給食

ママカフェ
★給食

園庭遊び
★給食

29 ※30 31

身長体重測定
お誕生日会

★給食

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため完全予約制、１日１０組限定となります。
   また体調不良時は参加をご遠慮して頂きますようお願いいたします。
   フリーデー以外の予約なしでの参加はお断りさせていただきます。
　当日参加希望の場合は、お電話にて問合せください。

令和4年度

※９日（木）末広公園であそぼう

１１日（水）ベビー＆キッズマッサージ

１３・２０日（金）ママヨガ

３０日（月）お誕生日会・身長体重測定

は、１０：３０～ 行います

給食は11:30～12:30です

この時間以外は、ご都合の

良い時間にご利用ください(^O^)

開催場所：双葉幼稚園 １階子育て支援室

開設時間：9：00～14：00

今月の手形アートは【金太郎】です☺
いつでも出来るように準備しています♪

お子様の成長を可愛く残しませんか♪

◎ ２３日（月）親子クッキングは、

【ほうれん草とバナナのマフィン】を作ります♪

材料：ホットケーキミックス、ほうれん草、牛乳、バナナ、

バター、砂糖

※親子ともに、エプロン、三角巾をご持参ください。

お昼から

遊びに来てもOK♪

学校法人双葉学園 双葉幼稚園

五島市末広町2-6 ℡72-3415

ママカフェフリーデー♪

※予約不要 ９：００～１４：００
その日の気分でふらっと遊びに来てください♪

おやつと飲み物を準備しています。

ママ1人でもひと息つきに来てください☺
★給食をご希望の方は、申込書の提出をお願いします。

・0歳児はバスタオ

ル１枚ご持参くだ

さい。

・予防接種後２日

あけてください。

ママヨガ（8組限定）

ヨガマットは園で準備しており

ます。動きやすい服装で、飲み物、

汗拭きタオルをご準備ください。

お子様は別室で支援員と過ごします。



保護者名

性別　男・女

住所　〒 電話番号

お子さまの名前

2日（月） ６日（金） ９日（月） １１日（水） １２日（木）

１３日（金） １６日（月） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

２３日（月） ２４日（火） ２６日（木） ３０日（月）

※参加希望日に〇を、給食希望日には◎を記入してお申し込みください。

子育て支援室　参加・給食申込書

5月　としちゃんクラブ　参加・給食申込書

 

                                としちゃんクラブのすごしかた

〇　９：００～１４：００まで利用できます。
　　　                               新型コロナウイルス感染拡大防止のため、１０組限定。完全予約制です。

　  親子で自由に楽しくお過ごしください（＾＾）
　  季節のイベントや製作など時間を指定して行う場合もあります。
◎としちゃんクラブの玄関は、外の階段を上ってすぐ左の入口をご利用ください。
　中に入って右にお部屋の入口があります。

・授乳スペースはございませんので、授乳ケープ等をご準備下さい。
・絵本の貸し出しをしております。支援員にお声かけください。
・ママカフェの日は、ママならどなたでも参加していただいて大丈夫です。美味しいコーヒーと
   おやつを用意してお待ちしております。ママ同士の情報交換等の場としてご利用ください。
・お子さんに怪我や事故がないように、保護者の方が責任を持って見守りをお願いします。
・使用済み紙おむつなどは、袋に入れてゴミ箱へお捨て下さい。
・政治・宗教・営利などを目的とする勧誘はお断りします。
  「お子様から目を離さない・手を離さない・心を離さない」ようにお願いします！！

〇　給食について(11:30～12:30）
・１０組限定で給食の注文を承っております。親子注文で３００円・親のみ注文で２００円、
　申込書に代金を添えて提出してください。（お子様が１人増える場合は１００円頂きます。）
　※今年度初めて参加される方はお子様1人につき保険料２００円を添えてお申込み下さい。

・離乳食を持参されても大丈夫です。親子で、一緒にお昼ご飯を楽しみましょう。
・親子それぞれの箸、スプーン、フォーク、コップの準備をお願いします。
・食事中、お子様が席を離れて遊びだしたときは、支援員も席に戻るように声をかけていきます
　が、お母様からの声かけもよろしくお願いいたします。
・アレルギーをお持ちの方は、給食の提供をお断りさせていただく場合がございます。ご了承下
　さい。毎月の献立表を配布しております。ご確認をお願いします。

★当日キャンセルされる場合は、１０時までに欠席の連絡をお願いします。
   参加申し込み後キャンセルされる場合は、３日前までにお知らせ頂けますと返金が可能です。

給食費（　　　　　）円×（　　　）回　　合計　　　　　　　　円

※こちらの欄は初めての
方のみご記入下さい。

お子さまの名前

生年月日　　　　　年　　月　　日　

給食費を添えてお申込みください。申込受付開始：４月２５日（月）

ふりがな


